© cut/Adobe Stock

L
Von Monika Liegl (Hp.),
Ewertshausen

aum&zeit 252/2024

-
-

Im dritten Teil der Serie uber Erfolge und
Behandlungsmoglichkeiten der Homoopathie
schildert die Heilpraktikerin und erfahrene
Homoopathin Monika Liegl drei Fallbeispiele

aus ihrer Praxis.

m haufigsten werden wir Heil-
Apraktiker von Eltern aufgesucht,

deren Kinder unter Warzen, Ek-
zemen, wiederkehrenden Infekten,
Asthma, Allergien, Verletzungsfolgen
oder Verhaltensauffilligkeiten leiden.
Sie wissen, dass die Schulmedizin hier
nur unterdriickende MafSnahmen zu
bieten hat oder Medikamente, die
iiber einen ldngeren Zeitpunkt in den
zarten Organismus der Kinder ein-
greifen wiirden. Oft haben die klei-
nen Patienten und ihre Eltern schon
eine lange Leidenszeit hinter sich, be-
vor sie den Weg zu uns finden. Umso
schoner, wenn wir helfen konnen.
Im folgenden Teil werde ich eini-
ge interessante Krankengeschichten
aus meiner Praxis vorstellen. Mein
Anliegen dabei ist es nicht nur, Pa-
tienten Mut zu machen, ihre Kinder
homoopathisch behandeln zu lassen.
Ich mdchte auch aufzeigen, welche
Symptome und Zeichen des leidenden
Organismus fiir uns Heilpraktiker von
Bedeutung sind, um das richtige Mit-
tel zu finden. Auf keinen Fall mochte
ich zur Selbstmedikation auffordern.
Die homoopathische Behandlung
gehort in die Hande erfahrener Ho-
moopathen und Homd6opathinnen,

auch wenn die zahlreichen Biicher
fiir Laien dariiber hinwegzutduschen

scheinen. Eine Ausnahme stellt die

bewidhrte Indikation bei Verletzungen

dar, die begleitend zu einer unter Um-
stinden notwendigen &rztlichen Be-
handlung angezeigt sein kann. Bei

leichteren Fillen konnen mit Homo-
opathie erfahrene Eltern hier auch in

Eigenregie handeln.

Mit den Potenzen C 30 und C 200 in

Form von Globuli habe ich in der Re-
gel die besten Erfahrungen gemacht.
Andere Therapeuten arbeiten unter
Umstdnden mit anderen Potenzen.
Davon sollten sich die Leser nicht

verunsichern lassen. Die Haufigkeit

der Mittelgaben hidngt von der indi-
viduellen Erregbarkeit des Organis-
mus ab, ist also auch mit dem The-
rapeuten abzustimmen.

Fallbeispiel , Kyra*:
Nahrungsverweigerung,
Schlafprobleme

Als erstes mochte ich Kyra vorstellen,
ein zehn Monate altes Baby, das die
Nahrung verweigerte. Hier zeigt sich,
dass Homoopathie manchmal sehr
schnell wirken muss und auch kann,
wenn das richtige Mittel gewdhlt



wurde. Anderenfalls wire schnelle
Hilfe bei der kinderarztlichen Pra-
xis einzuholen, denn unsere Kleins-
ten tolerieren keine Fehler.

Die verzweifelte Mutter erzihlte, dass
Kyra nach einem heftigen und lauten
Streit der Eltern zu essen aufgehort
hatte. War es der Schreck, die Angst
oder der Kummer, was dazu gefiihrt
hatte? Wir wissen es nicht. Zu all die-
sen moglichen Ursachen passt jedoch
unser sogenanntes ,,grofSes Mittel der
Verhungernden® hervorragend.
Medikation: Ignatia.

Damit af$ sie wieder so gut wie zu-
vor. Bei der Folgekonsultation erfuhr
ich, dass die Kleine aber auch unter
starken Durchschlafproblemen wih-
rend der Zahnung litt. Ich war mir
nicht sicher, ob es nur an dem be-
vorstehenden Durchbruch der Zah-
ne lag. Denn die Mutter berichtete,
dass der Streit der Eltern eine neue
Eskalationsstufe erreicht hatte. Viel-
leicht lag die Schlafstorung an dem
taglichen Schrecken, wenn sich die
Eltern wieder einmal angebriillt hat-
ten. Silicea ist auch unser Mittel der
Kriegskinder, die zuweilen ein Leben
lang unter plotzlichen lauten Gerau-
schen und Angst leiden. Die Kleine
war ein zartes, blasses, etwas ener-
gielos wirkendes Baby, das sehr zu-
riickhaltend auf meine Kontaktver-
suche reagierte und auf freundliche
Zusprache hin zu weinen anfing. Sie
litt ofter unter Verstopfung und hat-
te kalte, schweifSige Fiifichen. Auch
das passte gut ins Mittelbild.

Kinder haben einen zarten Organismus.

Medikation: Silicea

Danach stiefSen zwar innerhalb kiir-
zester Zeit mehrere Zdahne durchs
Zahnfleisch, aber der Schlaf besserte
sich erstaunlicherweise nicht.
Medikation: Passiflora Kinder-
zapfchen

Die Passionsblume wirkt beruhigend
und schlafférdernd, war aber nur
voriibergehend hilfreich. Ich horte,
dass Kyra auch tagsiiber sehr unru-
hig war, immerzu herumgetragen
werden wollte und mit nichts zufrie-
den war, was man ihr anbot, selbst
wenn sie es zuvor noch hatte haben
wollen. Damit waren wir bei dem am
héufigsten gebrauchten Zahnungs-
mittel fiir Kinder.

Medikation: Chamomilla

Dies brachte das {iberreizte Kind
endlich zur Ruhe. Sie wurde insge-
samt ausgeglichener. Auch bei kiinf-
tigen Zahnungsproblemen wurde es
erfolgreich eingesetzt.

Ignatia ist bei zahnenden Kindern
leicht mit Chamomilla zu verwech-
seln, da es auch die einseitige Ge-
sichtsrote aufweist. Es ist eines un-
ser grofSten Kummermittel, hat eine
Tendenz zur Nahrungsverweigerung,
auch Anorexia nervosa und ist des-

halb ein Mittel der Verhungernden.
Die Betroffenen neigen zu Zittern
und Muskelkrampfen nach Kummer
und héuslichem Streit.
Silicea ist auch ein gutes Mittel fiir
Friithgeborene, insbesondere wenn
sie die erste Zeit im Inkubator ver-
bracht haben und die Isolation von
der Mutter verkraften mussten. Es
ist ein Mittel fiir zarte, blasse Kinder
mit ,Froschbduchlein®, die mehrfach
- scheinbar grundlos — nachts wach
werden, besonders an Neumond. Sie
haben oft Albtrdume, deren Ursache
in Angst und Schrecken begriindet
liegen. Sie sind gerdauschempfind-
lich, neigen zum Schwitzen, sind
aber dennoch empfindlich gegen
Kaélte. Kleine Verletzungen neigen

raum&zeit 252/2024 27

© AHHa MapkuHa /Adobe Stock



AUF DEN SPUREN
DER HOMOOPATHIE

zu Eiterungen, Zehenndgel wach-
sen ein. Das Mittel hat sich auch bei
Impfschdden bewahrt, wenn die an-
deren Symptome passen.
Passiflora: Die Passionsblume wird
empfohlen bei Schlaflosigkeit infol-
ge nervoser Unruhe und Reizbarkeit
des Nervensystems. Auch zur Be-
kdampfung von Schmerzen jeder Art
zeigt sie sich niitzlich.

Chamomilla ist das am héaufigsten
gebrauchte Zahnungsmittel, ins-
besondere wenn folgende Begleit-
symptome zu beobachten sind: In
der Zahnungsphase haben die Kin-
der saure grasgriine, schleimige oder
unverdaute Stiihle (wie Spinat mit
gehacktem Ei), zeigen leicht Verér-
gerung, selbst durch freundliche An-
sprache. Nur wenn sie getragen wer-
den, beruhigen sie sich kurzfristig.
Auffillig kann auch eine einseitige
Wangenrote sein. Roger und Hil-
degard Kalbermatten beschreiben
die Kamille in ihrem Buch , Pflanz-
liche Urtinkturen, Wesen und An-
wendung” als eine Pflanze, die ein
Gefiihl miitterlicher Geborgenheit
vermittelt, indem sie eine iiberstei-
gerte Sinneswahrnehmung dampft.

Monika Liegl: ,Auf den Spuren der
Homdopathie - Ein Resumee nach
30 Jahren Praxis*

Buchbeschreibung:

In Zeiten mit starkem Gegenwind eine
Lanze fUr die klassische Homéopa-
thie zu brechen, ist der Autorin eine
Herzensangelegenheit. Es ist ein Buch
entstanden, wie sie es sich selbst als

Zahnende Babies erfahren durch
die Schmerzen vor dem Zahnungs-
durchbruch eine Art weiterer Ver-
treibung aus dem Paradies. Sie re-
agieren darauf oft sehr ungehalten,
gereizt und ungeduldig. Die Kamil-
le kann dies sehr sanft ausgleichen.

Ebenso dramatisch wie eine Nah-
rungsverweigerung ist es, wenn sich
bereits in den ersten Lebenswochen
ein Schnupfen einstellt, der dem
kleinen Wesen die Nahrungsauf-
nahme erschwert oder gar unmog-
lich macht. Starke Kinder werden
sich durch Schreien verstiandlich
machen und dadurch eine Losung
erzwingen. Schwichlichere Kin-
der hingegen trinken immer weni-
ger und werden dadurch noch kraft-
loser. Das kann brandgefiahrlich
werden. Deshalb miissen Eltern und
Heilpraktiker hellwach sein, um zu
erkennen, wann eine Grenze iiber-
schritten ist und schulmedizinische
Hilfe geboten ist. Bei der sechs Wo-
chen alten Marie konnte zum Gliick
schnell geholfen werden. Das kleine
Maidchen litt unter einer trockenen,
verstopften Nase und konnte nicht
mehr an der Brust trinken, da sie
nur miithsam Luft bekam. Sie wein-
te jammerlich.

Kalbermatten, Roger und Hildegard:
LPflanzliche Urtinkturen, Wesen und
Anwendung. 2021, Narayana-Verlag.
(Roger Kalbermatten ist Grunder der Ceres

Medikation: Sambucus nigra

Es half zum Gliick schnell. Der
Schleim wurde lockerer. Am
ndchsten Tag war allerdings ein be-
unruhigendes Schleimrasseln aus den
Luftwegen zu horen, weshalb ich um
Abkldrung bei der Kinderarztin bat.
Diese war iiber die homdopathische
Behandlung im Bilde und stellte Mut-
ter mit Kind fiir den ndchsten Tag zur
Kontrolle ein. Das Schleimrasseln, die
Schlafrigkeit und die leicht schwei-
Sige Haut fiihrten dann zum Mittel.
Folgemedikation: Antimonium
tartaricum

Damit war das Problem gelost. Die
Verschleimung l0ste sich iiber Nacht
und die Kleine konnte sich in der
Folgezeit prachtig weiterentwickeln.
Sambucus nigra hat einen starken
Bezug zu den Atemwegen. Die Kin-
der schwitzen tagsiiber und nach
dem Erwachen, bei meist trocken-
er Hitze in der Nacht. Der Korper ist
heif}, die FiifSe kalt, wie wir es von
Belladonna kennen. Bei Neugebo-
renen findet man oft ein Schnie-
fen. Die verstopfte Nase kann eine
Nahrungsaufnahme unmoglich ma-
chen. Heiserkeit mit viel Schleim
im Rachen. Blaue Verfarbung des
Gesichtes bei Husten und Asthma.
Schwierige Atmung im Liegen.
Antimonium tartaricum hilft bei
einer starken, rasselnden Verschlei-
mung in den unteren Atemwegen,
wobei der Schleim nicht abgehustet
werden kann. Im Gesicht sieht man
kalten Schweifs auf der Stirn. Ei-
ne zyanotische (bldulich-grauliche
Verfarbung aufgrund von Sauer-

interessierte Patientin und bereits wahrend ihrer ho-
maoopathischen Ausbildung gewuUnscht hatte.

2024, 18,- €, ISBN: 9 783758 3261 72

e-Book: 9 783758 333 620 fir 8,99 €

stoff-Mangel) Verfarbung besonders
um die Lippen zeigt die Schwere
der Atemdepression. Die Nasenflii-
gel bldhen sich beim Atmen auf. Die

Heilmittel AG. Ihm ist es gelungen, ein
Verfahren zu entwickeln, um hochwertige
Urtinkturen herzustellen.)
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Monika Liegl (Hp.), wurde 1955 in Frankfurt am Main
geboren und lebt im Rhein-Main-Gebiet. Sie ist Mutter von
drei erwachsenen Kindern und seit 33 Jahren Heilprakti-
kerin in eigener Praxis. Sie ist Mitglied im Verein Homoo-
pathen ohne Grenzen e. V., Abteilung Fluchtlinge. Uber ihr
aktuelles Buch sagt sie: ,Gegen Ende meiner Praxistatigkeit
bleibt mir nun mehr Zeit zu recherchieren, um zu verstehen,
welche Schwierigkeiten die Homoopathie in den Uber 200

Jahren ihres Bestehens zu bewaltigen hatte, wer ihre Gegner sind und was
es mit dem Placeboeffekt laut neuvester Forschung wirklich auf sich hat. Ich
habe dieses Buch geschrieben, weil ich nichts Vergleichbares in solch kom-
pakter Form gefunden habe.” Und ganz aktuell: ,Mit diesem Buch mochte ich
vor allem eine gut fundierte Argumentationshilfe gegen die oberflachlichen
Argumente der Skeptikerbewegung und den erneuten Versuch unseres Ge-
sundheitsministers, die Homoéopathie aus dem Leistungskatalog zu streichen,
geben.” Mehr unter: www.monika-liegl.de

Zunge ist weifs belegt, was auf eine
Magenbeteiligung hinweist.

Der Tranennasenkanal, der dafiir
sorgt, dass die Tranen abfliefSen
konnen, 6ffnet sich normalerwei-
se in den ersten Wochen nach der
Geburt. Bei manchen Babies bildet
sich das kleine Hautchen, das den
Kanal im Mutterleib verschliefst,
nicht zuriick. Es ist eine arztliche
Intervention notig. Die Eltern wer-
den zuvor angehalten, den Tranen-
sack an der Nasenwurzel zu massie-
ren. Das sollte 3—-4-mal am Tag fiir 5
Minuten durchgefiihrt werden. Off-
net sich der Kanal nicht, konnen die
Tranen nicht abfliefSen. Die Kin-
der sehen nur verschwommen und
konnen sogar Schmerzen am Auge
empfinden, wenn es zur gefiirchte-
ten Tranensackentziindung kommt.
Bei der kleinen Marlene, die gera-
de ein Jahr alt geworden war, hatte
die Mutter schon alles versucht, aber
es war keine Besserung eingetreten.
Die Kinderdrztin riet nun zur Tra-
nenwegsoperation. Es war ein Mit-
leid erregendes Bild, das Mutter und
Tochter abgaben, als sie so vor mir
safSen. Die Mutter erzdhlte mir un-
ter Tranen, dass sie so gerne ver-
hindern wollte, dass die Kleine in
ihrem zarten Alter schon operiert
wurde. Das Kind hing wahrenddes-
sen traurig und ebenfalls mit Tra-
nen gefiillten, gelb verklebten Aug-

lein auf ihrem Arm. Marlene hatte
eine eitrige Augenentziindung. Sie
schluchzte ab und zu auf, war aber
durch zartes Streicheln schnell
wieder zu beruhigen. Die weitere
Symptomerhebung ergab ihr Mittel.
Medikation: Pulsatilla

Danach konnte die geplante Operati-
on schon bald abgesagt werden. Die
Entziindung heilte ab und auch die
Stenose 10ste sich wiahrenddessen.
Pulsatilla ist vor allem - aber nicht
nur - ein hdufig gebrauchtes Kinder-
und Frauenmittel, das bei Infekten
mit milden, dicken, gelb-griinen Ab-
sonderungen eingesetzt wird und
auch bei Schwerhorigkeit nach Tu-
benkatarrh. Begleitend findet man
oft eine Weinerlichkeit und Durst-
losigkeit, sogar im Fieber. Pulsatil-
la hat, neben einem starken Einfluss
auf die Schleimhédute des Nasenra-
chen- und des Urogenitalraums und
das Venensystem, auch Gemiitssym-
ptome wie Traurigkeit, Schiichtern-
heit, Gefiihlsbetontheit, Verlassen-
heitsgefiihle und Weinen mit starker
Trostbediirftigkeit. Das Mittel wirkt
ausgleichend auf das Hormonsystem
und wird daher oft in Pubertdt und
Schwangerschaft sowie bei Menstru-
ationsproblemen eingesetzt. Wenn
man sich die Wiesenkiichenschel-
le anschaut, aus der diese wertvolle
homoopathische Arznei gewonnen
wird, erkennt man die Zartheit die-
ser schonen violetten Blume, die uns
von Mirz — Mai mit ihrer Bliite er-
freut.

Anzeige

GEOVITAL Netzfreischalter
230V-16A

Die einfachste Art strahlende
Waénde freizuschalten

Der GEOVITAL Netzfrei-
schalter ONF3 ist ein
elektronisches Gerat, das zur
Uberwachung und Freischal-
tung storender
Elektroleitungen

verwendet

werden kann.

Bei Installation im Sicherungs-
kasten, schaltet das Gerédt die
Schlaf- und Kinderzimmer nach
Ausschalten des letzten Verbrauchers

stromfrei. Dadurch wird das Nervensystem in der Nacht nicht
mehr mit Wechselstromspannungen belastet.

ACHTUNG: Messung durch
einen Geobiologen angeraten!
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Der ¥G-ble~ |T-Stecker

Die von technischen Haushalts-
gerdten ausgehenden Storfelder
werden bei energetischen
Messungen (mit Rute, Tensor)
zumeist als unvertraglich fir

den Menschen getestet. Der
(ksble~ 1T-Stecker besitzt daher
eine kleine Antennenanlage, um
die wechselstromverursachten
Storinformationen der elektroma-
gnetischen Felder positiv zu veran-
dern. Der (Ks-ble~ 1T-Stecker kann
auBerdem dazu verwendet werden Uber die Stromleitungen in
Ihrem Wohn- und Arbeitsbereich jede von Ilhnen erwiinschte
gesunde Information auszusenden. Die gewlinschte Information
konnen Sie vollig unkompliziert in nur drei Minuten auf den
Informations-Transformations (IT)-Stecker aufpragen.

So kommen Sie dauerhaft ind en positiven Einfluss der
Information ausgewahlter Bliiten-Essenzen,

Homoopathika, Edelsteine, Heilpflanzen

oder Duft-Aromen.
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Korbler IT-Stecker: Preis 98,- € / Bestell-Nr.: 204,

zzgl. 6,90 € Porto + Verpackung (EU-Ausland 13,90 €)
(iinderungen vorbehalten)

naturwissen GmbH&Co.
Ausbildungszentrum KG,
Geltinger Str. 14e,
82515 Wolfratshausen,
08171/4187-60
vertrieb@natur-wissen.com

Bei vielen alternativen Methoden und
Produkten ist deren Wirksamkeit aus
Sicht der Schulwissenschaft noch nicht
nachweisbar. Dies gilt auch fiir das
hier beschriebene Produkt.

Besuchen Sie uns im Internet: www.natur-wissen.com
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