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Hitzewallungen, Herzrasen, depressive Verstimmungen, Konzentrations-
probleme, Hirnnebel - alles Symptome einer hormonellen Dysbalance.
Mit Homoopathie kann das Gleichgewicht wieder hergestellt werden.
Unsere Autorin, die Heilpraktikerin und erfahrene Homoopathin Monika
Liegl, schildert uns Falle aus ihrer Praxis.

Von Monika Liegl (Hp.), Eppertshausen

nter einer hormonellen Dys-
balance versteht man, dass
das feine Wechselspiel der
Hormone, deren Freigabe vom Hy-
pothalamus gesteuert und deren Pro-
duktion und Ausschiittung durch die
Hypophyse (Hirnanhangdriise) erfolgt,
gestort ist. Besonders sensible Zeiten
sind Pubertat, Schwangerschaft und

| Klimakterium. Deshalb sind Frauen

haufiger betroffen als Manner.

Eines unserer wichtigsten homoo-
pathischen Mittel in den Wechsel-
jahren ist Lachesis, gewonnen aus
dem Gift der Buschmeisterschlange.
In homoopathischer Verdiinnung ist
es vollig unschéadlich, durch die Po-
tenzierung jedoch sehr wirkungsvoll.
Lachesis-Frauen brauchen die Pe-
riode, wie kaum ein anderer Kon-
stitutionstyp. IThnen geht es vor der
Menstruation fast immer schlecht,
mit Eintreten der Blutung stellt

sich Erleichterung ein. Da aber die
monatlichen Blutungen in Zeiten
des Wechsels unregelméafSig auftre-
ten, leiden die Lachesis-Frauen be-
sonders.

Typische Lachesis-Symptome:
Herzschmerzen beim Liegen auf
der linken Seite
generell starke Linksseitigkeit von
Beschwerden
etwa: linksseitige Eierstocktumore
linksseitige Halsentziindungen
(die nach rechts wandern und sich
durch warme Getridnke verschlech-
tern)

Unvertraglichkeit von Enge und
Druck an Hals oder Taille
Klofsgefiihl im Hals (keine Besse-
rung durch Schlucken)
Hineinschlafen in eine Verschlim-
merung der Symptome

plotzliches Erwachen durch einen
kurzen Anfall von Atemnot
Hitzewallungen (oft ohne
Schweifs)

anfallsartiges Herzklopfen, Herz-
rhythmusstorungen

Reizbarkeit, Eifersuchtsneigung,
ausgepragte Gesprachigkeit
septische Zustdnde: wegen
schlechter Saftemischung des
Blutes durch Kleinigkeiten auslos-
bar (z. B. Rosendornpiekser, nach
Ohrlochstechen oder Piercings)
starke Libido (Sex als Spannungs-
abbau)

LACHESIS
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Freiheitsliebe, kiinstlerische Bega-
bung, Leidenschaft bis hin zur Eks-
tase

Gabriele, 55 Jahre

Gabriele ist eine temperament-
volle Frau, die immer eine Biihne
braucht. Sehr gespriachig, kommt

sie ,vom Astchen zum Stockchen*

und als Behandlerin hatte ich stets
die Aufgabe, sie wieder zum The-
ma zuriickzubringen. Ich spiirte im-
mer, wie sehr sie innerlich unter
Druck stand. Diesmal kam sie wegen
klimakterischer Beschwerden.

Seit einem halben Jahr hatte sie kei-
ne Periode mehr. Seitdem litt sie
unter starken Hitzewallungen, zum
Gliick nur tagsiiber. Das Ungewohn-
liche war, dass trotz starker Hit-
ze kein SchweifS kam. Stattdessen
stellte sich Herzklopfen ein, das so
heftig war, dass sie ihre Arbeit un-
terbrechen musste. Ihr war dann,
als bliebe ihr das Herz gleich stehen.
Sie hatte das Gefiihl, all ihre Ventile
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seien dicht und sie platze fast unter
dem Druck. Peinlich war ihr, dass
sich auch ihr Gesicht rotete, ihre
Wangen gliihten.

Lachesis verschaffte ihr zundchst
starke Erleichterung, indem sich
Schweif$ einstellte. In der Folge-
zeit nahm sie es immer dann, wenn
das Herzjagen wieder kam. Eine Ab-
klarung auf eine mogliche Schild-
driiseniiberfunktion blieb zum
Gliick ohne Befund. Treten keine
sonstigen belastenden Symptome
auf, sollte Schwitzen bei Lachesis-
Frauen kein Grund sein, homd6opa-
thisch zu intervenieren. Wichtig zu
wissen: Gebarmutterentfernungen
oder Hormongaben wegen starker
Blutungen kurz vor der Menopause
konnen bei Lachesis-Patientinnen
zu einer Symptom-Wanderung auf
eine tiefere Ebene fiihren.

Und der Lachesis-Mann?

Nun stellt sich die Frage, wie der La-
chesis-Mann seine Spannungen ab-
baut. Thm hilft - wie auch der La-
chesis-Frau - eine stark ausgelebte

Sexualitdt und haufige ungeteilte
Aufmerksamkeit beim Reden. Da
Lachesis-Menschen als Freigeis-
ter haufig im kiinstlerischen Be-
reich angesiedelt sind, hilft ihnen
auch eine entsprechende Tatigkeit,
sei es als Bildhauer, Musiker oder
Dramaturg. Wie die Lachesis-Frau
ist der Lachesis-Mann sehr leiden-
schaftlich und lebenshungrig und
beim Aufeinandertreffen von zwei
Lachesis-Menschen hitten wir ei-
ne sich wohl gegenseitig inspirie-
rende, aber doch hochexplosive Mi-
schung. Aber so wie sich der milde,
zuriickhaltende Mensch eher zu
einem temperamentvollen Gegen-
iiber hingezogen fiihlt, um sich an
dessen Feuer zu warmen, so ist es
auch umgekehrt selten, dass zwei
hitzige Gemiiter die gegenseitige
Nahe suchen. Die menschliche See-
le strebt meist nach Ausgleich ihrer
unterreprasentierten Seiten.

Ein weiteres grofSes Mittel in den

Wechseljahren ist Sulfur, Schwefel.

Der ,,Sulfur-Typ“ fallt durch fol-

gende Symptome auf:

« Schlaflage meist links

« Albtraume in Riickenlage

- meist warmbliitige, durstige Men-
schen mit Verlangen nach kalten
Getranken

- Hitze auf dem Scheitel

 Neigung, die Beine wegen der Bett-
warme rasch abzudecken

- Katzenschlaf

- liebenswerte Chaoten (die zum
Sammeln von Dingen neigen)

- auffallig: eine Historie mit Haut-
ausschldagen (oft unterdriickt)

- Hautausschldge mit Juckreiz und
Brennen, wolliistiges Kratzen (das
nicht bessert)

» Dusch- und Badeabneigung (weil
Juckreiz verschlechternd)

« Verlangen nach Siifligkeiten, ge-
wiirzten und fetten Speisen, die die
Hautausschldge befeuern
Tagestief gegen 11 Uhr vormittags,
mit einem Anfall von HeifShunger
schlaflos durch Hunger
Schlédfrigkeit nachmittags und
abends, aber schlaflos beim Zu-
bettgehen
stundenlanges Diskutieren iiber
verschiedenste Theorien



Fallbeispiel ,,Sulfur®

Iris, 51 Jahre

Als Iris zu mir kam, lag die letzte
Menstruation vier Monate zuriick.
Sie sagte, sie kenne sich selbst nicht
mehr. Sie litt unter Hitzewallungen
mit Schweifs und heftigen Schlaf-
storungen. Obwohl sie mit kalten

Leben gegangen, mit viel Energie fiir
Aktivitaten und abendliche Treffen
mit Freunden auf ein Glas Rotwein.
Durch den Schlafmangel fehle ihr
nun die Kraft. Um 14 Uhr habe sie ihr
erstes Tief. Da sei sie noch auf der Ar-
beit im Supermarkt. Sobald die Son-
ne untergehe, brauche sie eine Runde

Schlaf. Sie habe an Gewicht zugenom-
men, was sie auf die abendlichen Sii-
Rigkeiten schob, die sie brauchte, um
sich wach zu halten. Ich empfahl ihr,
mittags nur leichte Speisen zu essen,
zum Beispiel einen Salatteller und
kurz vor Sonnenuntergang noch ei-
nen Spaziergang zu machen, um den

,Sulfur-Typen“: warmblutige Menschen mit Verlangen nach
kalten Getranken und Hang zu Hautausschlagen.

FiifSen zu Bett ging, im Winter mit
Socken, musste sie diese abstrei-
fen, sobald sie im Bett warm gewor-
den waren, da ihre FiifSe brannten.
Kaum war die schwierige Einschlaf-
phase tiberwunden, erwachte sie
schon durch leiseste Gerdusche, die
sie vorher nie wahrgenommen hat-
te. Dann kamen SchweifSausbrii-
che, die nun auch zu Juckreiz am
ganzen Korper fiihrten. Sie fiirch-
tete, die alte Neurodermitis, unter
der sie bis zu ihrer Pubertit gelitten
hatte, konnte wieder auftreten. Bis-
lang sei sie immer mit Freude durchs

Schlaf an dieser Stelle zu iibergehen.
Dazu gab ich ihr Sulfur, was tatsach-
lich den alten Hautausschlag fiir kur-
ze Zeit wieder zum Vorschein brach-
te. Die SchweifSausbriiche blieben
in schwacher Form zwar bestehen,
fiihrten aber nicht mehr zu Juckreiz
und Kraftlosigkeit. Auch die Perio-
de zeigte sich noch einmal in schwa-
cher Form, um dann auszubleiben. Sie
hatte ein neues Projekt: Einen Ge-
sprachskreis fiir Frauen im Klimakte-
rium. Die Kraft war wieder da.

Auch Sepia officinalis, gewonnen
aus dem Tintenbeutel des Tinten-
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fisches, hilft bei hormonellen Dys-
balancen.

Der Sepia-Typ zeichnet sich
durch folgende Symptome aus:
Abneigung gegen Trost und kor-
perlichen Kontakt
hédusliche Pflichten werden ver-
nachlassigt
kann sich aus einer inneren Trag-
heit heraus nur schwer aufraffen,
etwas in Angriff zu nehmen
starke Besserung, sobald er/sie
sich bewegen, tanzen oder korper-
lich verausgaben kann
instabiler Kreislauf mit Errotungs-
Neigung, Ohnmachtsanfalle (be-
sonders in der Pubertét)
kalte FiifSe bei heifSem Kopf oder
umgekehrt
Schlaflosigkeit durch Ruhelosig-
keit, v. a. in den Beinen
Hitzewallungen im Sitzen und bei
korperlichen Anstrengungen
Launenhaftigkeit, Reizbarkeit
Apathie, Arbeiten zu verrichten,
bei denen das eigene Wesen ver-
leugnet werden muss
Pigmentflecken im Gesicht

Oliver, 53 Jahre

Wie ich es bei Mdnnern oft erle-
be, kam Oliver auf Wunsch sei-
ner Frau. Sie machte sich Sorgen,
weil er sich in den letzten Mona-
ten stark verandert hatte. Er zog
sich ofter zuriick und war in je-
der Hinsicht lustlos und gereizt.
Oliver war schmal und drahtig und
wirkte auf mich recht schwermii-
tig. Er klagte iiber starken Haar-
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ausfall und berichtete, das Einzige,
was ihn momentan noch antreibe,
sei Sport. Er war leidenschaft-
licher Radfahrer, ging auch gerne
ins Fitnesscenter. Letzteres mied
er jetzt aber, weil ihm zum einen
der Antrieb fehlte und er zum an-
deren inzwischen bei sportlicher
Anstrengung so sehr zu Schweif3-
ausbriichen neigte, dass er sich
wie mit Wasser {ibergossen fiihlte.
Die Arbeit in einem Telekommu-
nikationsunternehmen mache ihm
kaum noch Spafs. Es falle ihm oft
schwer, die Konzentration zu hal-
ten. Manchmal habe er ein regel-
rechtes Leeregefiihl im Kopf. Dann
traume er sich weg auf sein Fahr-
rad, auf dem er am liebsten allein
unterwegs sei.

Die Beziehung zu seiner Frau mache
ihm ebenfalls Kopfzerbrechen. Jetzt,
wo die Tochter aus dem Haus war,
fehle es dem Paar an Gemeinsam-
keiten. Auch habe seine Frau Erwar-
tungen im Bett, die er immer weni-

ger erfiillen konne und wolle. Wenn
es tagsiiber knirsche, gehe er lieber
auf Riickzug.

Da er sich zu Spiritualitat hingezo-
gen fiihle, lese er abends Biicher da-
zu oder fahre eine grofse Runde mit
dem Fahrrad. Das tue ihm gut.

Auf sein Verhéltnis zum Tanzen an-
gesprochen, kam etwas Leben in ihn.
Lateinamerikanische Tdanze mochte
er frither sehr.

Ich riet ihm, gemeinsam mit sei-
ner Frau einmal iiber einen Tanz-
kurs nachzudenken. AufSerdem
gab ich ihm Sepia. Bei seinem
nachsten Besuch, sechs Wochen
spdter, sah ich gleich, dass es ihm
besser ging. Er ging wieder regel-
mafdig zum Fitnesstraining, denn
die SchweifSausbriiche waren we-
niger geworden. Auch hatte er
wieder Kraft fiir seine Arbeit und
wollte mit seiner Frau einen Neu-
anfang wagen. Der Tanzkurs sollte
tatsachlich schon bald in Angriff
genommen werden.

Der ,Sepia-Typ* will nicht getrostet
werden und scheut korperlichen
Kontakt.




Da die Hormone der Geschlechts-
driisen eng mit denen der Schild-
driise interagieren, kann es in Zeiten
hormoneller Umstellung auch eher
zu einer Autoimmunkrankheit der
Schilddriise, dem Hashimoto, kom-
men. Dabei greifen T-Lymphozyten
das Schilddriisengewebe an. Die Jo-
dierung der Nahrung spielt dabei ei-
ne sehr unriihmliche Rolle, da sie
den Autoimmunprozess anheizt.
Auch schwere Infektionskrankheiten
und seelische Schocks konnen ei-
nen Hashimoto auslosen, von dem
Frauen zwei- bis dreimal haufiger
als Manner betroffen sind.
Die meisten ahnen nicht, dass
sie die Krankheit haben, weil die
Symptome recht unspezifisch sind.
Da oft Frauen im Alter zwischen 30
und 50 Jahren betroffen sind, wer-
den sie oft mit klimakterischen
Symptomen in Verbindung gebracht.
So wird die Krankheit oft erst er-
kannt, wenn es bereits zu einer Un-
terfunktion durch den Untergang
von Schilddriisengewebe gekommen
ist. Die fehlenden Hormone miissen
dann ersetzt werden. Bei rechtzei-
tigem Erkennen kann man das ver-
hindern, indem man Seefische und
kiinstlich jodierte Lebensmittel
meidet, Selen und bei Bedarf auch
Zink, Magnesium und andere or-
thomolekulare Stoffe substituiert
und eine homdopathische Konsti-
tutionsbehandlung beginnt. Um den
Zeitpunkt, bis zu dem die Krankheit
noch behandlungsfahig ist, nicht zu
verpassen, sollte man auf folgende
Symptome achten:
- stete Gewichtszunahme mit er-

schwertem Abnehmen
- Tragheit und Mudigkeit

Brainfog (,Gehirnnebel“ mit Kon-

zentrationsschwierigkeiten, Ver-

gesslichkeit und mentaler Erschop-

fung)

erfolglose Versuche, schwanger zu

werden

Neigung zu Fehlgeburten

Chronische Nackenschmerzen mit

starker Verhartung der hinteren

Halsmuskulatur

Zunehmender Haarausfall

Monika Liegl wurde 1955 in Frankfurt am Main geboren
und lebt im Rhein-Main-Gebiet. Sie ist Mutter von drei
erwachsenen Kindern und seit 33 Jahren Heilpraktikerin
in eigener Praxis. Sie ist Mitglied im Verein Homoopathen
ohne Grenzen e.V., Abteilung Fluchtlinge. Uber ihr aktuelles
Buch sagt sie: ,Gegen Ende meiner Praxistatigkeit bleibt
mir nun mehr Zeit zu recherchieren, um zu verstehen,
welche Schwierigkeiten die Homoopathie in den uber 200
Jahren ihres Bestehens zu bewaltigen hatte, wer ihre Gegner sind und was
es mit dem Placeboeffekt laut neuester Forschung wirklich auf sich hat.
Ich habe dieses Buch geschrieben, weil ich nichts Vergleichbares in solch
kompakter Form gefunden habe.” Und ganz aktuell: ,Mit diesem Buch
mochte ich vor allem eine gut fundierte Argumentationshilfe gegen die
oberflachlichen Argumente der Skeptikerbewegung und den erneuten Ver-
such unseres Gesundheitsministers, die Homoopathie aus dem Leistungs-
katalog zu streichen, geben.”

Mehr unter: www.monika-liegl.de

e S GeURen Monika Liegl: ,,Auf den Spuren der Homdopathie -
DER HOMOOPATHIE Ein ResUmee nach 30 Jahren Praxis”

Buchbeschreibung:
In Zeiten mit starkem Gegenwind eine Lanze fUr die klassische
Homaoopathie zu brechen, ist der Autorin eine Herzensangele-
genheit. Es ist ein Buch entstanden, wie sie es

sich selbst als interessierte Patientin und

bereits wahrend ihrer homdopathischen Moz
Ausbildung gewUnscht hatte. 2024, 18,- €, Wenn Ich grof bin ..
ISBN: 9 783758 3261 72 faalta Sofs il mEscts
e-Book: 9 783758 333 620 fur 8,99 €

Monika Llegl: ,Wenn ich groB bin ... halte ich mir auch einen
FlUchtling: 4 Jahre mit unserem afghanischen Patensohn*
BoD - Books on Demand; 2024, 12,- €

ISBN: 978-3756887675

Bei all diesen Symptomen sollte misst und einen Ultraschall der
frau und man hellhorig werden. Ei-  Schilddriise vornimmt.

ne Untersuchung der Schilddriisen-
werte T3, fT4 und TSH gehoren zum
normalen Repertoire des Hausarztes.
Sind diese unauffallig, kann man auf
eigene Kosten die Schilddriisen-An-
tikorper testen lassen. Denn oft wird Es wird dringend empfohlen, die

die Krankheit erst dadurch erkannt. 2;:2::::2:'fdbuennkeenn"g:stzebgl'rg; :_aCh
Sind die erstgenannten Werte je- ren, sondern unbedingt einen darin
doch auffillig, so bekommt man oh- erfah_renen Therapeut.en aufzusuchen,
nehin eine Uberweisung zum Endo- :mcdr:zi:g;?;;ﬁfﬁ:g';:t. noch mehr
krinologen, der auch die Antikorper

Hinweis
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